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La parentesi di gusto e relax nel cuore della città

Un’oasi di gusto e raffinatezza,
un viaggio sensoriale attraverso
la cucina tradizionale sarda con
un pizzico di creatività, passione

e di maestria dei nostri chef

Il tempio della tranquillità ispirata
alla Provenza, per risvegliare i  

sensi, ritrovare la pace interiore
e l'equilibrio

Un connubio tra colori, sapori e
momenti indimenticabili come la

magia del tramonto dalla
nostra terrazza
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Questione di identità. 
E di senso di appar-
tenenza. Perché il 
Cagliari, al di là di 

ogni luogo comune, in 
campo rappresenta un 
mondo senza eguali, senza 
confini. Un mondo che 
unisce. Chi si riconosce in 
quei colori abbraccia l’isola 
e chi dall’isola se ne è an-
dato (come i miei genitori, 
come tantissimi in epoche 
diverse). Una squadra che 
deve rendere orgogliosi 
i suoi tifosi, sempre.  
Quel “Fortza Casteddu” 
è un mantra mandato a 
memoria, qui e là. Tantopiù 
quest’anno, con il ritorno 
in Serie A, con un campio-
nato di sofferenza dove lo 
scudetto sarà la salvezza. 
Con Claudio Ranieri di 
nuovo su quella panchina, 
per chiudere il cerchio. 

Lui che insegna calcio e 
che di fronte, nel Monza, 
avrà Raffaele Palladino, 
suo giocatore alla Juventus 
(stagione 2007-2008, era 
giovane e talentuoso). 
Non si aspettava un’ascesa 
del genere da parte del 
ragazzo lanciato da Silvio 
Berlusconi, e la sua squadra 
gioca davvero bene. Occhio. 
Maestro e allievo si ritro-
vano e nulla sarà scontato. 
Generazioni a confronto 
e punti pesanti in palio. 
Perché la strada è lunga e 
lastricata di passione, di 
impegno quotidiano, di 
volontà e doti. 
E anche contro i brianzoli 
sarà così. Ranieri ha forgia-
to il gruppo, innanzitutto. 
E le difficoltà iniziali hanno 
dato ancor più valore alle 
imprese. Giovani ed esperti, 
nel Cagliari, formano un 
mix che ben si adatta alla 
missione: restare tra i 
grandi. Titolare o no, chi 
veste i colori rossoblù sa di 
poter essere utile alla causa. 
E regalare un po’ di gioia 
alla sua gente. Sì, è anche 
una questione di identità. 

PERCHÉ IL CAGLIARI 
È SPECIALE 
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IL MAESTRO 
OSPITA 
L’ALLIEVO
Claudio Ranieri e Raffaele Palladino, il più 
anziano e il più giovane allenatore della 
Serie A. Le loro strade si sono incrociate 
16 anni fa a Torino, sponda Juventus

SFIDA IN PANCHINA

6

L’
ingresso in campo 
sarà quello di sem-
pre, tra il boato e 
gli applausi scro-

scianti della Unipol Domus. 
La concentrazione che si me-
scola alla tensione sul volto 
di entrambi, poi il consueto 
saluto prima del fischio d’ini-
zio. «Ciao Mister, in bocca al 
lupo!». «Ciao Raffaele, stai fa-
cendo proprio un bel lavoro, 

complimenti!». Sembra quasi 
di sentire le parole che si di-
ranno prima del match Raf-
faele Palladino e Claudio Ra-
nieri. Il più giovane allena-
tore della Serie A con appe-
na 39 anni e il più anziano 
con le sue 72 candeline spen-
te poco più di un mese fa. La 
spensieratezza e la gioventù 
da una parte, l’esperienza di 
oltre 30 anni di panchina in 
giro per l’Europa dall’altra. È 
l’allievo che sfida il maestro, 
perché le strade di Palladi-

di Antonio Farinola

MATCH DAY
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no e Ranieri si sono incro-
ciate per la prima volta tan-
ti anni fa, ai tempi della Ju-
ventus. Correva l’anno 2007 
e in un Juventus-Reggina fi-
nito 4-0 l’attuale allenatore 
del Monza segnava il suo pri-
mo gol in Serie A nel giorno 
in cui Sir Claudio festeggiava 
le 200 panchine nel massimo 
campionato italiano (oggi ne 
celebra 450!). Sedici anni do-
po ecco il primo storico con-
fronto in panchina. 
Il Monza oggi, nonostante sia 
solo al suo secondo anno in 
A, è probabilmente una del-

le realtà più solide del no-
stro campionato e il me-
rito è tanto di Palladi-
no, arrivato poco più 
di un anno fa sulla pan-
china brianzola al posto 
dell’esonerato Stroppa 

e presentato da Adriano 
Galliani come «l’Arrigo Sac-
chi dell’era moderna». Un pa-
ragone pesante che Palladi-
no ha saputo reggere senza 

timori. Oggi il “suo” Mon-
za naviga costantemente 
e senza alcun tentenna-
mento a ridosso delle 
big italiane, ad un solo 
punto dal settimo po-

sto della Roma che va-
le l’accesso in Europa. Il suo 
3-4-2-1 ha dei meccanismi o-
leati alla perfezione, i movi-
menti degli undici in campo 
sono curati in maniera ma-
niacale e se la passata stagio-
ne il Monza ha rappresentato 

la vera sorpresa del campio-
nato, quella attuale sta con-
sacrando definitivamente le 
idee e i principi di gioco del 
mister.  Perché, citando Ra-
nieri, Raffaele è «l’ultima sco-
perta di Silvio Berlusconi». 
Ogni gara, però, è storia a sé 
e il Cagliari, dopo quanto fat-
to vedere ultimamente, ha il 
diritto di crederci  e la voglia 
di portare a casa altri punti 
fondamentali per la risalita 
in classifica. Con l’aiuto della 
Unipol Domus i rossoblù cer-
cano il terzo successo di fila 
tra le mura amiche. La scon-
fitta con la Juventus prima 
della sosta per le Nazionali 
ha lasciato l’amaro in bocca. 
Il palo, l’ennesimo di questa 
stagione, sul colpo di testa di 
Dossena negli ultimi minuti 
della sfida dello Stadium che 
avrebbe portato al meritatis-
simo 2-2, ha strozzato sul na-
scere l’urlo dei tifosi sardi 
giunti fino a Torino e di quel-
li appostati davanti al televi-
sore, ma se c’è una cosa che 
la gara contro la Juventus ci 
ha fatto capire è che questa 
squadra ha cambiato registro 
rispetto a quella vista nelle 
prime otto giornate. E’ più 
solida, più sicura di sé e so-
prattutto ha ritrovato la fidu-
cia e il sorriso che hanno ac-
compagnato la cavalcata fi-
nale della passata stagione. È 
tornato il Cagliari di Claudio 
Ranieri, è tornato il Cagliari 
di tutti noi. 
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Cagliari-Monza è la “sua” 
partita. Impossibile non 
cerchiare sul calenda-
rio la sfida ai biancoros-

si appena sbarcato in Sarde-
gna. Un approdo segnato da 
quella dichiarazione all’aero-
porto, «non vedevo l’ora di 
andare via da Monza», subito 
male interpretata in Brianza 
e che Andrea Petagna ha poi 
ben spiegato in diverse occa-
sioni: «Non vedevo l’ora che il 
trasferimento si concretizzas-
se, per iniziare una nuova av-
ventura al Cagliari e perché a 
Monza si era chiuso un capi-
tolo. Non ho mai avuto nul-
la contro i miei ex compagni 
e tifosi, ambiente cui voglio 
molto bene e verso il quale 
nutro grande rispetto, e che 
dire di Adriano Galliani che 
mi ha portato al Milan quan-
do avevo 13 anni, gli devo 
tanto». 

Andrea, quanto conta que-
sta sfida?
Tanto, perché torniamo da-
vanti al nostro popolo dopo 
i 6 punti contro Frosinone e 
Genoa, e vogliamo ripeterci. 
La corsa alla salvezza passa 
anche per queste partite, dob-
biamo vivere una tappa alla 
volta senza guardare in fac-
cia questo o quell’avversario. 
Sappiamo però che sarà mol-
to tosta, il Monza gioca bene, 

 
LA SALVEZZA 
NEL MIRINO»

PARLA IL BULLDOZER

Andrea Petagna verso la migliore 
condizione, a caccia del primo gol

di Fabio Frongia

IL DOPPIO EX
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ha valori tecnici e 
consapevolezza, 
fanno parte di quel 
ceto medio della 
Serie A che ha alza-

to il livello generale.
Quanta voglia di ri-

valsa c’è dopo la sconfitta 
di Torino?
Parecchia perché siamo an-
dati via con rammarico, po-
tevamo ottenere di più e 
forse l’avremmo merita-
to, vedendo come è andata 

la partita e le occasioni. Di-
spiace, ma dobbiamo rifarci 
e utilizzare quella rabbia per 
superare il Monza. 

Cagliari è il tuo presente: ci 
racconti come sta andando?
Sono contento, la città e le 
persone sono davvero il top 
per un calciatore, c’è gran-
de serenità unita alla passio-
ne per il Cagliari, qualcosa di 
unico per ciò che rappresenta 
in Sardegna.
E in campo?
Sto crescendo, mi sento sem-
pre meglio. Dopo il buon 
esordio di Bologna ho avuto 
qualche problemino al pol-
paccio che mi ha rallentato 
nella ricerca della condizio-
ne, così questi mesi sono stati 
un po’ di rincorsa, ma le pre-
stazioni sono andate in cre-
scendo anche grazie al lavo-
ro specifico fatto con lo staff 
durante le soste e con un ca-
lendario specifico. Tutti stia-
mo dando il 100% per otte-
nere quello che meritiamo, 
bisogna limare qualche erro-
re che ci costa caro. 

Insomma, manca solo il gol.
Si, non vedo l’ora che arri-
vi e che porti punti pesanti. 
Da Salerno abbiamo cambia-
to passo, sotto ogni aspetto, 
e non vogliamo fermarci. La 
Serie A non perdona e non 
aspetta, sappiamo che il det-
taglio fa la differenza e il mi-
ster ce lo ripete ogni giorno, 
da grande condottiero qual è.
Già, mister Ranieri che ti ha 
voluto fortemente.
Quando una persona di que-
sto calibro, umano oltre che 
tecnico, ti chiama facendo-
ti dei discorsi che ti colpisco-
no profondamente non puoi 
non rispondere presente, al-
linearti e dare tutto per non 
gratificare lui e la piazza. Sto 
vivendo questa avventura 
con grande partecipazione, 
fame ed entusiasmo. Adesso 
andiamo a prenderci quello 
per cui lavoriamo ogni gior-
no, tutti insieme. 
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Allenatore 
CLAUDIO
RANIERI

Allenatore 
RAFFAELE 
PALLADINO

1	 Boris Radunović	 1996

18	 Simone Aresti	 1986

22	 Simone Scuffet	 1996

31	 Velizar-Iliya Iliev	 2005

3	 Edoardo Goldaniga	 1993

4	 Alberto Dossena	 1998

17	 Pantelis Hatzidiakos	 1997

23	 Mateusz Wieteska	 1997

24	 Elio Capradossi	 1996

27	 Tommaso Augello	 1994

28	 Gabriele Zappa	 1999

33	 Adam Obert	 2002

37	 Paulo Azzi	 1994

99	 Alessandro Di Pardo	 1999

	

5	 Marco Mancosu	 1988

6	 Marko Rog	 1995

8	 Nahitan Nández	 1995

10	 Nicolas Viola	 1989

14	 Alessandro Deiola	 1995

16	 Matteo Prati	 2003

21	 Jakub Jankto	 1996

25	 Ibrahim Sulemana	 2003

29	 Antoine Makoumbou	 1998

	

9	 Gianluca Lapadula	 1990

19	 Gaetano Oristanio	 2002

20     Gastón Pereiro  1995

30     Leonardo Pavoletti       1988

32     Andrea Petagna	 1995

38     Jacopo Desogus	 2002

61     Eldor Shomurodov	 1995

77	 Zito Luvumbo	 2002

1 	 Eugenio Lamanna 	 1989

16 	 Michele Di Gregorio 	 1997

23 	 Alessandro Sorrentino 	2002

66 	 Stefano Gori 	 1996

2 	 Giulio Donati 	 1990

4 	 Armando Izzo 	 1992

5 	 Luca Caldirola 	 1991

11 	 Franco Carboni 	 2003

13 	 Pedro Pereira 	 1998

18 	 Davide Bettella 	 2000

19 	 Samuele Birindelli 	 1999

22 	 Pablo Marí 	 1993

33 	 Danilo D’Ambrosio 	 1988

44 	 Andrea Carboni 	 2001

46 	 Giorgio Cittadini 	 2002

6 	 Roberto Gagliardini 	 1994

7 	 José Machin 	 1996

8 	 Jean-Daniel Akpa Akpro 	1992

21 	 Valentín Carboni 	 2005

28 	 Andrea Colpani 	 1999

32 	 Matteo Pessina 	 1997

38 	 Warren Bondo 	 2003

77 	 Georgios Kyriakopoulos 	1996

80 	 Samuele Vignato 	 2004

84 	 Patrick Ciurria 	 1995

9 	 Lorenzo Colombo 	 2002

10 	 Gianluca Caprari 	 1993

17 	Alejandro Gómez 	 1988

24  Mirko Maric 	 1995

47  Dany Mota 	 1998

10

GLI ORGANICI
CAGLIARI-MONZA

LE ROSE
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Bilancio in perfetta pari-
tà nei precedenti tra Ca-
gliari e Monza. Le due 
formazioni in passato si 

sono sempre affrontate nel 
campionato di Serie B con 
13 vittorie per parte e 12 pa-
reggi. In Sardegna, però, la 
storia dice Cagliari con 8 vit-
torie rossoblù, cinque succes-
si brianzoli e sei gare finite 
in parità. L’ultimo confron-

to sull’Isola risale al 15 otto-
bre del 2000 nel campionato 
cadetto con i sardi vittoriosi 
2-1 grazie alle reti di Modesto 
e Villa. 
Claudio Ranieri con il Caglia-
ri ha già affrontato il Mon-
za. È successo nella stagione 
1989/90 con i rossoblù capa-
ci di vincere sia all’andata al 
Sant’Elia per 3-0 con i gol di 
Provitali, Valentini e Cappioli, 

che al ritorno in trasferta per 
1-0 con rete ancora di Provi-
tali. Due i grandi ex della sfi-
da. Da un lato Andrea Petagna 
che con i brianzoli ha gioca-
to 32 partite nella passata sta-
gione mettendo a referto 5 
gol  7 assist, dall’altro Andrea 
Carboni cresciuto nel settore 
giovanile del Cagliari e che in 
prima squadra ha colleziona-
to 57 presenze. (a.f.) 

LA PRIMA IN SERIE A
CURIOSITÀ SUL MATCH

Capitan Villa in gol (con Modesto) nell’ultima sfida in Sardegna. 
Ranieri vinse entrambe le gare con i brianzoli nel 1989-90

I NUMERI
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Canoa e Kayak

Cycling
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Trekking
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Prosegue accolto da gran-
de entusiasmo il tour 
per la Sardegna del Ca-
gliari di Claudio Ranie-

ri che, dopo le amichevoli 
di Villacidro e Oristano nel-
la passata stagione e di Car-
bonia in quella attuale, ha 
fatto tappa anche al “Fran-
co Frogheri” di Nuoro. Una 
vera e propria festa. In cam-
po e sugli spalti con l’abbrac-
cio caloroso dei circa duemila 
tifosi presenti che hanno ac-

compagnato con entusiasmo 
il 9-0 rossoblù sulla Nuorese. 
La partita, l’incontro tra Ra-
nieri e Zola, i momenti vissu-
ti al Cagliari Club con il pre-
sidente Giulini e nel reparto 
di pediatria del “San France-
sco” con capitan Pavoletti, il 
ds Bonato e il segretario ge-
nerale sportivo Stagno. Tutto 
raccontato sui canali ufficiali 
del Cagliari, con il long form 
“A giru a giru cun su Casted-
du” visibile su YouTube (a.f.) 

IL CAGLIARI A CASA 
DELLA SUA GENTE

A GIRU A GIRU CUN SU CASTEDDU

Nuoro abbraccia i rossoblù per l’amichevole del 
“Frogheri”, tanti i momenti da ricordare

Alcune 
istantanee 
della giornata 
nuorese, il 16 
novembre: 
selfie, foto, 
autografi 
e sorrisi in 
campo, sugli 
spalti e nelle 
iniziative 
collaterali 
all’amichevole

IL REPORTAGE
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CONTRO LA VIOLENZA
“PRENDO UN IMPEGNO”

L’INIZIATIVA

Violenza, soprusi e discriminazioni: il Cagliari e le istituzioni 
in prima linea contro un problema sempre più sentito

Ieri è stata la “Giornata 
internazionale per l’eli-
minazione della violenza 
sulle donne”, il Cagliari 

Calcio prende ulteriormente 
posizione contro la violenza 
e la discriminazione di gene-
re. L’idea è quella di essere 
parte attiva in un processo 
culturale ed educativo fonda-
to sul rispetto con un partner 

d’eccezione: Fondazione Libellu-
la, una tra le più importanti 
associazioni in Italia che si oc-
cupa di promuovere la cultura 
della bellezza così da preveni-
re e contrastare ogni forma 
di violenza sulle donne e di 
discriminazione di genere.  
La partnership prevede una 
serie di attività e iniziative 
che verranno sviluppate du-
rante tutta la stagione, per 
sensibilizzare verso una re-
ale e concreta cultura del 

rispetto. Con questo obietti-
vo è nata la campagna Prendo 
un impegno, perché tutti devo-
no fare la propria parte, ogni 
giorno e in ogni ambito.
Equità, armonia dei lega-
mi, rispetto di ogni essere 
umano, attenzione alle pic-
cole cose: sono questi i valori 
fondanti di Fondazione Libellu-
la e che il Cagliari Calcio ha 
sposato con l’impegno di pro-
muoverli diffonderli in ogni 
contesto. 

CSR

di Graziano Allera
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Sono diverse le atti-
vità svolte dal Club 
rossoblù durante le ulti-
me settimane. Prosegue 

il grande lavoro che ha con-
fermato la vicinanza ai temi 
di responsabilità sociale per 
trasmettere la propria con-
creta vicinanza alle persone.

❶ AL MICROCITEMICO
In occasione della Giornata 
Mondiale del Diabete, con 
una rappresentanza della 
squadra Primavera guidata 
dal mister Fabio Pisacane e 
dal suo vice Matteo Battila-

na, il Cagliari ha fatto visita 
all’Ospedale Microcitemico 
del capoluogo, partecipan-
do ad un incontro sul tema 
che ha coinvolto bambini e 
bambine insulino-dipenden-
ti. Doni rossoblù per i più 
piccoli ma anche interventi 
importanti come quello del 
responsabile sanitario del 
Club, il dottor Marco Scorcu, 
che ha evidenziato l’assolu-
ta compatibilità tra diabete 
e attività sportiva, anche ai 
massimi livelli. 

❷ CAGLIARI E LEGAMBIENTE
Attività in collaborazione 
con Legambiente: grazie al-
la raccolta fondi prmossa 

I NOSTRI PROGETTI
PER IL SOCIALE
NEL TERRITORIO
SARDO E NAZIONALE

IMPEGNO RESPONSABILE

Il Cagliari per tutti, impegno responsabile 
e sostenibile. Giornate intense 
con le iniziative formative e solidali
del Club al servizio delle comunità locali

di Graziano Allera

CSR



19

dal Club, sono state acqui-
state 70 arnie donate poi 
agli apicoltori del Montifer-
ru, area fortemente colpita 
dagli incendi del 2021. Que-
sto piccolo gesto contribuirà 
allo sviluppo dell’area graze 
all’apporto delle api che svol-
gono in ruolo fondamentale 
nel ripristino della biodiver-
sità ambientale. 

❸ SORRISI PER I PICCOLI
Inoltre, il Cagliari, in occa-
sione del match amichevole 
al Frogheri di Nuoro, è sta-
to anche protagonista fuori 
dal campo: una delegazio-
ne del Club ha fatto visita al 
reparto di pediatria dell’O-
spedale San Francesco. Il 
direttore sportivo Nereo Bo-
nato, il segretario generale 
sportivo Matteo Stagno e il 
capitano Leonardo Pavoletti 
hanno regalato sorrisi ai pic-
coli pazienti in un momento 
di solidarietà. 

❹ CASTEDDU4SPECIAL A TORINO
A Torino, a margine del-
la gara contro la Juventus 
all’Allianz Stadium, i ragazzi 
del Progetto Tukiki, atleti del 
Casteddu4Special nei cam-
pionati della Divisione Calcio 
Paralimpico e Sperimentale, 
hanno avuto l’opportunità 
di assistere dal vivo a una 
partita dei loro beniamini 
rossoblù e di abbracciarli al 
termine del big match del-
lo Stadium, foto e autografi 
con Jankto, Shomurodov e 
Makoumbou tra tutti. 
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no un giorno di vestire la 
maglia dei Quattro Mori. Su 
di loro il club punta per co-
struire un settore giovanile 
che abbia sempre più un’i-
dentità e un’anima sarda. 
Così nell’elegante cornice 
dell’hotel Mistral2 di Ori-
stano è stato presentato 
alle società dilettantistiche 
sarde il nuovo contratto di 
affiliazione per il biennio 
2023-2025. Presenti, tra gli 
altri, il ds rossoblù Nere-
o Bonato, il ds del settore 
giovanile Pierluigi Carta, il 
responsabile del settore gio-
vanile Bernardo Mereu e il 
direttore Area Business & 
Media Stefano Melis. 
Nell’occasione c’è stato an-
che il passaggio di consegne 
tra Bernardo Mereu e il nuo-
vo responsabile dell’Attività 
di Base e Football Academy, 
Mattia Belfiori. «Far parte 
della famiglia Cagliari è un 
privilegio, ma è anche una 
grande responsabilità» - di-
ce Mattia - «La formazione 
dei ragazzi dovrà essere al 
centro del nostro progetto, 
al di là di quelli che saranno 
poi i risultati sportivi». 
Tra le novità più impor-
tanti c’è senza dubbio la 
nascita di una Gift Card 
che il Cagliari metterà a di-
sposizione di tutte le sue 
affiliate per contribuire 
concretamente alla crescita 
dei propri ragazzi, perché il 
futuro è sempre più rosso-
blù. (a.f.) 

“Una terra, un popo-
lo, una squadra”. 
Non è solo uno 
slogan, è un cre-

do. Ed è proprio a partire 
da questo credo che il Ca-
gliari guarda avanti con 

ottimismo e passione. Uno 
sguardo al presente l’altro 
al futuro. Il futuro dei qua-
si cinque mila bambini, dai 
5 ai 12 anni, della Football 
Academy rossoblù  presenti 
su tutta l’isola e che sogna-

CACCIA AI TALENTI 
DI SARDEGNA

INCONTRO A ORISTANO

Presentato il nuovo contratto biennale 
che coinvolgerà quasi cinquemila 

bambini dai 5 ai 12 anni in tutta l’Isola

FOOTBALL ACADEMY
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VIOLA CELEBRATION
CHALLENGE

22

Ecco i vostri scatti migliori 
dopo aver provato a 

seguire il tutorial di Nicolas. 
Bravissimi, e grazie a tutti! 

SOCIAL
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