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La parentesi di gusto e relax nel cuore della città

Un’oasi di gusto e raffinatezza,
un viaggio sensoriale attraverso
la cucina tradizionale sarda con
un pizzico di creatività, passione

e di maestria dei nostri chef

Il tempio della tranquillità ispirata
alla Provenza, per risvegliare i  

sensi, ritrovare la pace interiore
e l'equilibrio

Un connubio tra colori, sapori e
momenti indimenticabili come la

magia del tramonto dalla
nostra terrazza
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Ciak, si gira. Va in scena 
il girone di ritorno. 
Alla Unipol Domus 
c’è Cagliari-Bologna e 

i tifosi di casa non vedono 
l’ora di riassaporare il gusto 
dolce della vittoria, come 
avvenuto contro Frosinone, 
Genoa e Sassuolo. L’andata 
si è conclusa col Cagliari 
quartultimo a 15 punti. Se il 
campionato fosse finito a Lec-
ce, i rossoblù sarebbero salvi. 
Ma solo con il primo tempo 
non si vincono le partite. 
E ora c’è tutto un secondo 
tempo da disputare, lungo 
quattro mesi, durante il quale 
bisognerà necessariamente 
totalizzare qualche punto 
in più rispetto alla prima 
parte del campionato, per 
poter conquistare l’agognata 
salvezza, ben consci di essere 
gli ultimi arrivati all’ultimo 
tuffo di Bari e quindi chia-
mati a battagliare sempre. A 

partire da oggi, contro una 
delle squadre più in forma 
del campionato. Sicuramente 
la miglior sorpresa di questa 
stagione, quella targata 
Thiago Motta, in volo dopo 
che all’andata il Cagliari ci 
perse per un soffio e senza 
demeritare. Non ci sarà la 
“stellina” olandese Zirkzee, 
rivelazione del torneo. Guai 
ovviamente a sottovalutare 
l’avversario, come sanno 
bene Claudio Ranieri e i suoi 
ragazzi. Servirà il miglior 
Cagliari, spinto dall’entu-
siasmo della “Domus”, per 
battere questo Bologna.
Un occhio al campo e uno 
al mercato. Gennaio, tempo 
in cui si sognano acquisti e 
cessioni. Un calciomercato 
difficile per tutti i club 
italiani, alle prese con le 
dinamiche economico-fi-
nanziarie del calcio di oggi, 
come spiegato a più riprese 
con chiarezza e senza falsi 
proclami dal Club rossoblù. 
Cambiare tanto per cam-
biare serve a poco. Ranieri 
giustamente si coccola i suoi 
giocatori con l’obiettivo, a 
maggio, di rivivere un altro 
finale entusiasmante. 

QUATTRO MESI 
DI BATTAGLIE

L’EDITORIALE
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MATCH DAY

CARO AMICO
TI SFIDO
Sfida tutta rossoblù al 
cospetto della rivelazione 
stagionale: all’andata un 
ko beffardo allo scadere 
suscitò rammarico, 
oggi domare i felsinei 
rappresenta il primo 
obiettivo della seconda 
parte di campionato. 
Tra note incoraggianti e 
criticità

CAGLIARI-BOLOGNA

di Antonio Farinola
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Visto col senno di poi il 
pareggio di Lecce, fir-
mato Oristanio (oggi 
out per infortunio), ha 

permesso di guadagnare un 
punticino sulle dirette con-
correnti nella lotta per non 
retrocedere, fatta eccezione 
del Sassuolo. Così al giro di 
boa di questa difficilissima 
Serie A, il Cagliari è un pun-
to fuori dalla zona rossa che, 
fosse finito in Salento il cam-
pionato, avrebbe significato 
la salvezza.

BOLOGNA, SQUADRA RIVELAZIONE
Da qui alla fine, però, manca-
no ancora 19 battaglie, una 

più dura dell’altra, sen-
za mai darsi per vinti e 
sempre pronti a vende-
re cara l’anima e la pel-
le rossoblù. La prima 

sarà quella odierna con-
tro il Bologna di Thiago Mot-

ta, vera e propria rivelazione 
del campionato in corso con 
i suoi 32 punti, a una sola 
lunghezza dalla zona Cham-
pions, davanti a Atalanta, La-
zio, Roma e Napoli. Ed è pro-
prio analizzando questi da-
ti che la sconfitta di misura 
dell’andata (2-1, ndr) subìta 
solo allo scadere assume 
un’altra prospettiva. Quel 
Cagliari lì, capace di andare 
in vantaggio con Luvumbo 
per poi farsi rimontare solo 
all’89’, si è arreso a una for-

mazione in grado di inanella-
re tra la seconda e l’undice-
sima giornata ben 11 risulta-
ti utili consecutivi chiudendo 
il girone d’andata con appe-
na tre sconfitte, peggio solo 
di Inter e Juventus.

SENZA LUVUMBO E ZIRKZEE
Sarà, però, un girone di ri-
torno più omogeneo rispet-
to a quello dell’andata con 
le big spalmate lungo tutto il 
percorso, da qui al 26 mag-
gio quando in Sardegna ar-
riverà la Fiorentina. E allo-
ra su gli scudi e pronti a bat-
tagliare contro una delle mi-
gliori realtà di questo cam-
pionato, consapevoli del fat-
to che nel manipolo del con-
dottiero Claudio Ranieri non 
ci sarà Zito Luvumbo, parti-
to per la Coppa d’Africa dopo 
la sfida di Coppa Italia con-
tro il Milan. I felsinei, inve-
ce, senza il loro uomo coper-
tina, Joshua Zirkzee, squali-
ficato, si presentano all’U-
nipol Domus dopo il pareg-
gio interno col Genoa e, so-
prattutto, le fatiche di Cop-
pa Italia contro la Fiorenti-
na. Servirà, quindi, la grinta 
dei giorni migliori, la consa-
pevolezza di essere un grup-
po in crescita e una Domus 
pronta a scaldarsi e a soste-
nere i suoi eroi, perché noi 
con voi possiamo rendere 
ogni battaglia epica. 
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GLI INDISPONIBILI

ASSENZE PESANTI,
ATTACCO RIDOTTO 

LA PRIMA LINEA

Non solo Luvumbo 
e Oristanio: davanti 
out Shomurodov 
e Lapadula, oltre 
a Rog e Mancosu 
a metà campo

Claudio Ranieri, oltre 
al lungodegente Mar-
ko Rog e a Marco Man-
cosu fermatosi negli 

ultimi giorni, ha l’attacco ri-
dotto all’osso dagli infortu-
ni: fuori Shomurodov per la 
frattura al piede e Lapadula 
per quella alle costole, non 
potrà contare su Luvumbo 
in queste prime partite del 

2024. L’attaccante angolano 
subito dopo il match di Cop-
pa Italia contro il Milan ha 
raggiunto la sua nazionale 
in vista della Coppa d’Afri-
ca 2024 che si giocherà dal 
13 gennaio all’11 febbraio 
in Costa d’Avorio. Ma quan-
te gare salterà Zito? Dopo 
la sfida di Lecce e quella di 
oggi col Bologna, Luvumbo 
salterà sicuramente il Frosi-
none, poi si vedrà. Da cosa? 
Dal percorso delle “Antilopi 
Nere” nella competizione. 
Zito sarà impegnato domani 
nell’esordio contro l’Algeria, 
il 20 contro la Mauritania e 
il 23 contro il Burkina Faso. 
Ipotizzando l’arrivo in fina-
le dell’Angola, la Coppa d’A-
frica toglierebbe Luvumbo 
al Cagliari per ben sei gare.  

E POI ORISTANIO...
Un’altro grande assente sarà 
proprio il calciatore campa-
no. Per lui frattura compo-
sta del quinto metatarso del 
piede destro a seguito di un 
trauma contusivo riporta-
to nel corso della partita al 
“Via del Mare” di Lecce. Iter 
terapeutico già iniziato: trat-
tamento conservativo che ri-
chiederà del tempo prima di 
rivederlo di nuovo in cam-
po. La speranza è di averlo 
al massimo della forma per 
il rush finale del campiona-
to, quando le partite con-
teranno sempre di più per 
raggiungere l’obiettivo sal-
vezza, dal primo giorno nel 
mirino dei ragazzi. 
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1 Boris Radunović 1996

18 Simone Aresti 1986

22 Simone Scuffet 1996

31 Velizar-Iliya Iliev 2005

3 Edoardo Goldaniga 1993

4 Alberto Dossena 1998

17 Pantelis Hatzidiakos 1997

23 Mateusz Wieteska 1997

24 Elio Capradossi 1996

27 Tommaso Augello 1994

28 Gabriele Zappa 1999

33 Adam Obert 2002

37 Paulo Azzi 1994

99 Alessandro Di Pardo 1999

 

5 Marco Mancosu 1988

6 Marko Rog 1995

8 Nahitan Nández 1995

10 Nicolas Viola 1989

14 Alessandro Deiola 1995

16 Matteo Prati 2003

21 Jakub Jankto 1996

25 Ibrahim Sulemana 2003

29 Antoine Makoumbou 1998

 

9 Gianluca Lapadula 1990

19 Gaetano Oristanio 2002

20 Gastón Pereiro 1995

30 Leonardo Pavoletti 1988

32 Andrea Petagna 1995

38 Jacopo Desogus 2002

61 Eldor Shomurodov 1995

77 Zito Luvumbo 2002

Allenatore 
CLAUDIO
RANIERI

CAGLIARI
LA ROSA

I NUMERI

Sono 75 i precedenti tra Bologna e 
Cagliari contando tutte le competi-
zioni con l’equilibrio spezzato nel-
la gara d’andata di questa stagione 

quando il 2-1 del Dall’Ara spostò l’ago 
della bilancia in favore degli emiliani: 26 
le vittorie felsinee, 25 quelle sarde e 24 i 
pareggi. Se si contano solo le sfide gioca-
te sull’isola, invece, la situazione cambia 
in modo netto con 17 successi sardi, 14 
pareggi e 6 vittorie ospiti.

ULTIMA VITTORIA FIRMATA PAVO-PEREIRO
Negli ultimi 14 scontri  diretti giocati in 
Sardegna solo in un’occasione il Caglia-
ri è uscito sconfitto. L’ultima vittoria del 
Bologna, infatti, risale al 30 ottobre 2013 
quando la squadra felsinea si impose 3-0 
sui rossoblù di Diego Lopez. In casa i sar-
di sono in serie positiva da sei confronti 
e arrivano da quattro vittorie di fila, l’ul-
tima esattamente due anni fa, l’11 gen-
naio del 2022 quando i gol di Pavoletti 
e di Gaston Pereiro permisero al Caglia-
ri di imporsi 2-1 in rimonta. Lykogiannis 
da una parte, Viola dall’altra sono gli ex 
della sfida. (a.f.) 

LE CURIOSITÀ
SUL MATCH
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BOLOGNA
LA ROSA

23  Nicola Bagnolini  2004

28  Lukasz Skorupski  1991

34  Federico Ravaglia  1999

3  Stefan Posch  1997

5  Adama Soumaoro  1992

15  Victor Kristiansen  2002

16  Tommaso Corazza  2004

22  Charalampos Lykogiannis 1993

26  Jhon Lucumí  1998

29  Lorenzo De Silvestri  1988

31  Sam Beukema  1998

33  Riccardo Calafiori  2002

6  Nikola Moro  1998

8  Remo Freuler  1992

17  Oussama El Azzouzi  2001

19  Lewis Ferguson  1999

20  Michel Aebischer  1997

80  Giovanni Fabbian  2003

82  Kasper Urbanski  2004

7  Riccardo Orsolini  1997

9  Joshua Zirkzee  2001

10  Jesper Karlsson  1998

11  Dan Ndoye  2000

56  Alexis Saelemaekers  1999

77  Sidney van Hooijdonk  2000

Allenatore 
THIAGO 
MOTTA

LA DESIGNAZIONE ARBITRALE

ARBITRO
Gianluca Manganiello di Pinerolo

ASSISTENTI
Stefano Del Giovane (Albano Laziale) 

e Davide Moro (Schio)

QUARTO UFFICIALE
Giovanni Ayroldi di Molfetta

VAR
Paolo Valeri (Roma 2) 

ed Eugenio Abbattista (Molfetta)

LA CLASSIFICA AGGIORNATA
AL 12/01

INTER

JUVENTUS

MILAN

FIORENTINA

BOLOGNA

ATALANTA

LAZIO

ROMA

NAPOLI

TORINO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

48

46

39

33

32

30

30

29

28

27

25

21

21

19

19

17

15

14

13

12

MONZA

GENOA

LECCE

SASSUOLO

FROSINONE

UDINESE

CAGLIARI

VERONA

EMPOLI

SALERNITANA

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

20a GIORNATA

Atalanta - Frosinone
Cagliari - Bologna
Fiorentina - Udinese

Genoa - Torino
Verona - Empoli

Juventus - Sassuolo
Lazio - Lecce
Milan - Roma
Monza - Inter

Napoli - Salernitana

Bologna - Fiorentina
Empoli - Monza

Frosinone - Cagliari
Inter - Atalanta
Lecce - Juventus
Roma - Verona

Salernitana - Genoa
Sassuolo - Napoli
Torino - Lazio
Udinese - Milan

PROSSIMO TURNO
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«Nessuno potrà 
mai cancellare 
l’attaccamento
per la città e i tifosi. 
Siamo cresciuti insieme, 
un viaggio stupendo 
che porterò sempre 
nel mio cuore. Gli omaggi 
della Curva al mio addio 
un ricordo indelebile»

14

L’INTERVISTA

Nato a Nettuno il 9 gennaio 1979, 
arrivò al Cagliari nel 1999. 
Nel 2015 chiuse la carriera 
con 464 presenze per iniziare 
l’avventura da dirigente



15

Daniele Conti tra passato e presente rossoblù: un occhio 
(e il cuore) agli attestati della gente, l’altro al cammino 

della squadra di Claudio Ranieri: «Persona e allenatore super»

Presentare Daniele Conti 
sarebbe superfluo. Uno 
dei simboli della storia 
rossoblù, nessuno come 

lui in fatto di presenze, so-
lo un numero (enorme) che 
non può bastare per spiegare 
l’amore dei tifosi. Lo scorso 9 
gennaio ha compiuto 45 an-
ni, 23 dei quali in quella che 
è diventata per lui una nuo-

va casa. L’occasione è ghiotta 
per ritrovarlo, tra passato e 
presente.
Che effetto ti fa ricevere o-
gni giorno l’amore di chi ti 
considera “uno di noi”? 
Nessuno potrà mai cancel-
lare l’amore che provo per 
il Cagliari e per i suoi tifosi. 
Sono arrivato giovanissimo, 
abbiamo fatto tanta strada 
insieme, un viaggio stupen-
do che porterò sempre nel 
cuore. Ci tengo a ringraziare 

tutti per gli auguri e per l’af-
fetto che mi dimostrano ogni 
volta, è un amore reciproco. 
Ho tantissimi ricordi indele-
bili, penso agli omaggi della 
Curva e dell’intero stadio al 
mio addio e al “Conti Day”.
Il tuo inizio qui non fu sem-
plice: come hai vissuto i pri-
mi anni con molte critiche? 
Ci è voluto del tempo per ca-
pire cosa volesse dire giocare 
per questa maglia. Ero giova-
ne, dovevo conoscere il mon-

di Fabio Frongia

CAGLIARI, 
AMORE MIO

AUGURI CAPITANO

15
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«Sono orgoglioso 
del mio percorso 
a Cagliari: ho dato 
tutto me stesso, 
non mi sono mai 
tirato indietro»

do dei “grandi”. Sbagliavo 
nel cercare alibi, con quelli 
non si va da nessuna parte: 
devi sempre essere schietto 
con te stesso e darti risposte 
sincere sul perché ti stia ca-
pitando quella determinata 
cosa. Io lo feci, e tuttora rin-
grazio i tifosi perché mi han-
no aperto gli occhi e fatto 
capire il valore della maglia 
rossoblù. 
Quando hai capito che sa-
resti diventato una ban-
diera e un simbolo del 
Cagliari?
Bisognava sputare il 
sangue ogni giorno, 
in allenamento e 
poi in partita, a quel 
punto mi è cambiata 
la vita. Sbagliavo io, non 
gli altri. Da lì in avanti - 
oltre alla famiglia che è 
sempre al primo posto - non 
esisteva più niente, avevo 
un pensiero fisso nella te-

sta: dare tutto 
me stesso per 
il Cagliari. Con 
grande orgoglio 
posso dire di 
essere stato un 
giocatore, più o 
meno bravo non 

mi importa, che ha 
dato tutto sé stesso, 
senza mai tirarsi in-

dietro. Non potrei ac-
cettarlo.

Oggi c’è Cagliari-Bologna. 
Ti aspettavi i felsinei così in 
alto, guidati da quel Thiago 
Motta con cui hai fatto tante 
battaglie a centrocampo? 
Stanno facendo un ottimo 
campionato, con un gran-
de allenatore che è stato un 
grande giocatore. Squadra 
molto organizzata, con idee 
di gioco chiare e di spesso-
re. Mancherà Zirkzee che fa 
la differenza con tecnica e 
visione di gioco, meglio così 
ma ci saranno comunque al-
tri elementi pericolosi.
Nel Cagliari c’è Matteo Prati: 
giovane, regista, ordinato. Ci 
dai una tua visione sul ragaz-
zo e sul ruolo, da esperto del 
mestiere?
Mi ha fatto una ottima im-
pressione: molto intelligente, 
sa quando rischiare la giocata 
e rallentare il gioco, per la sua 
età è un giocatore con gran-
de personalità, mi piacciono 
molto anche i suoi inseri-
menti senza palla, ha ampi 
margini di miglioramento e 
vanno fatti i complimenti al 
Cagliari per averlo preso. 
Petagna ha elogiato il grup-
po di cui fa parte, come altri 
compagni. La vera forza di 
una squadra è prima di tutto 
il collettivo?
Sono convinto che mister 
Ranieri, per il quale nutro 
massima stima sia come al-
lenatore che come persona, 
abbia formato un grande 
gruppo, si è visto in questi me-
si. Il mister sa bene cosa serva 
per raggiungere gli obiettivi. 

L’INTERVISTA
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CAGLIARI IN TOUR

Un bagno di emozioni 
all’insegna della pas-
sione rossoblù. Il Ca-
gliari prosegue il suo 

tour di incontri con i tifosi in 
tutta la Sardegna, a casa della 
sua gente che ogni giorno 
compie sforzi e sacrifici per 
sostenere la squadra ad o-
gni latitudine. Nuova tappa 
a Nurachi, in provincia di O-

ristano, ospiti del locale Ca-
gliari Fan Club nella centrale 
piazza Chiesa. Jakub Jankto e 
Adam Obert, accolti calorosa-
mente tra sorrisi, richieste di 
autografi e sessioni fotografi-
che, hanno risposto alle do-
mande dei sostenitori e degli 
appassionati accorsi: curiosità 
come la scelta del numero di 
maglia e degli hobby da cu-
rare fuori dal campo, ma an-
che accenni all’attualità per 
scovare i segreti del terreno 

di gioco. Serio e faceto, bat-
tute e incitamenti, in una se-
rata densa di contenuti.
Il presidente Roberto Ponti, 
insieme ai numerosi asso-
ciati di Nurachi e dei paesi li-
mitrofi, ha fatto gli onori di 
casa guidando la cerimonia 
e il dibattito, annunciando 
poi l’intitolazione a Peppino 
Lochi, storico e amato ti-
foso scomparso nel giorno 
del centenario del Cagliari. 
Jankto e Obert si sono dedi-

OBERT E JANKTO
AL CAGLIARI FAN CLUB

NURACHI

Intitolato a Peppino Lochi, storico tifoso, 
il Club ha ospitato una serata all’insegna 
della forte passione per il Cagliari

di Graziano Allera
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cati con entusiasmo a selfie, 
foto e autografi, interagendo 
con la platea e rispondendo 
alle curiosità di adulti e bam-
bini. La serata è stata un’oc-
casione di festa, celebrando 
l’immenso amore per il Ca-
gliari in ogni angolo dell’Isola 
e nel resto del mondo. Al ter-
mine dell’evento, ha risuo-
nato un unico grido: «Forza 
ragazzi, date sempre il mas-
simo, noi saremo sempre al 
vostro fianco». 

Istantanee di 
un pomeriggio 
da ricordare 
nell’ambito 
del giro di 

Sardegna del 
Cagliari: Jakub 

Jankto 
e Adam Obert 

con i tifosi 
a Nurachi per 
l’intitolazione 
del Cagliari 
Fan Club a 

Peppino Lochi
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CSR

I REGALI SOSPESI
 PER I BAMBINI 

INSIEME A UNICEF ITALIA

Con i Vigili del Fuoco, il Cagliari Calcio ha aderito 
al progetto destinato al nosocomio cagliaritano

Nella giornata del 4 gen-
naio, i piccoli pazien-
ti del reparto di Pedia-
tria (diretto dal dottor 

Maurizio Zanda) del presi-
dio ospedaliero San Miche-
le dell’Arnas Giuseppe Brot-
zu hanno ricevuto la visita di 
una rappresentanza del Ca-
gliari, composta dai calciato-
ri rossoblù Tommaso Augel-
lo, Andrea Petagna e Simone 

Aresti, che hanno consegna-
to i “regali sospesi” Unicef: 
speciali cofanetti regalo ide-
ati da Clementoni e illustra-
ti dallo street artist romano 
Merioone, focalizzati sul te-
ma dei diritti dell’infanzia. 

IL COFANETTO
Realizzato con materiali ri-
ciclati, contiene pennarelli, 
un activity book, un puzzle e 
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un gioco memo. Questi doni 
permettono ai bambini ospi-
tati nelle strutture ospedalie-
re di godere di momenti di 
gioco, svago e socializzazio-
ne, offrendo nel contempo 
un accesso a un’istruzione di 
qualità per i bambini in diffi-
coltà in tutto il mondo.
All’evento hanno partecipa-
to anche i Vigili del Fuoco 
del comando di Cagliari, con 
la presenza della comandan-
te regionale Maria Pannuti.

I PRESENTI
In corsia, insieme a vigili 
e calciatori hanno presen-
ziato anche Giuseppe Ma-
snata, presidente regionale 
dell’Unicef Sardegna, Paolo 
Ligas, presidente provincia-
le dell’Unicef Cagliari, e per 
l’Arnas la dg Agnese Foddis, 
il direttore Sanitario Rai-
mondo Pinna e il direttore 
Amministrativo Ennio Fili-
gheddu. 

CSR
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